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HOLD TID / DAG LOKALE

Motionshold Mandag Lille hal (Start uge 40)
10.00-11.00

Rytme Mandag Lille hal

0. -1. Klasse 16.00-17.00

Rytme Mandag Lille hal

2.-4. Klasse 17.00 - 18.00

Rytme Mandag Multisalen

5.-6. Klasse 17.00 - 18.30

Familietons Tirsdag Stor hal / Springcenter

Hele familien 16.30-17.30

Cool Moves Tirsdag Multisalen

Til 11 ar 16.30-17.30

Cool Moves Tirsdag Multisalen

Fral2ar 17.30-18.30

Parkour Tirsdag Springcenter

Fra7ar 18.00 - 19.00

Dame Senior Tirsdag Stor hal
17.30-19.00

Udtaget rytme Tirsdag Stor hal

17 + 19.00 - 21.00

Move On Onsdag Lille hal / Springcenter

Fra6ar 16.00-17.00

Go Jump Onsdag Stor hal / Springcenter

1. - 2. Klasse 16.30-17.30

Go Jump Onsdag Multisal / Springcenter

3. - 4. Klasse 17.00 - 18.00

Go Jump Onsdag Multisal / Springcenter

5. - 6. Klasse 17.30-18.30

Junior Mix Onsdag Stor hal / Springcenter

Fra 7. klasse 18.30-20.00

Mor/Far-Barn Torsdag Lille hal / Springcenter
16.00 - 17.00

Spring hold Torsdag Springcenter

5 ar - 0. Klasse 17.30-18.30

De Luxe rytme Torsdag Lille hal

17+ 19.00 - 20.30

Rigtige Maend Torsdag Stor hal (Start uge 41)

25+ 20.00-21.00

Puslinge Lordag Lille hal / Springcenter

2-4ar 10.00-11.00

TGU Fitness HOLD LOKALE

Zumba® Mandag Stor hal

For alle 18.00 - 19.00

Pardans Tirsdag Lille hal

Begynder 19.00 - 20.00

Pardans Tirsdag Lille hal

Let gvet 20.00 - 21.00

Zumba ® Torsdag Multisal

For alle 18.00 - 19.00

Yoga Lordag Multisal
11.00-12.30 (start 6/10-18)




